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大 
 
 

事   

記 

★114 年 3月 7日/國小幸福教室與特教班組隊參加『114年適應體育田徑 

  賽』，親師生熱情參與比賽，賣力展現自我。 

★114 年 4月 29日/彰化秀傳醫院牙醫師為特教班學生進行『口腔檢查及 

  衛教活動』，提升孩子們健康的生活品質，活動圓滿完成。 

★114 年 5月 15日/國小特教班師生至巧婦超市進行『社區資源運用』， 

  教學充分融入社區活動之中，充實孩子們的生活經驗。 

★114 年 5-6月/完成升小一新生、升國中畢業生之『轉銜會議』，為孩子 

  跨階段就學做好各項準備。 

★特殊需求學生『融合回歸計畫』本學期順利完成，感謝 203、306全體 

  師生的支持與合作，讓孩子們在體育課獲益良多。 

★感謝『特殊教育專業團隊』入班服務，語言治療師、職能治療師、物理 

  治療師提供教學建議，讓親師生有更多的互動交流，提升學習成效。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行 吳宗達校長 
 

出版 周正華主任 
 

編輯 國小自強班 

114 年度適應體育田徑賽 

感謝校長、邱莉婷會長、輔導主任到場為孩子們加油！ 
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    大家好，我是施宣妤，今年 6歲，來到大成國小附幼已超過 3年，截至
目前已付出大半人生在這個可愛校園。在學校裡，也許大家不認識我，但可
能會對一個整天肺活量充沛的哭喊聲有印
象；可能會對一波波腳力測試地板耐受度的
震動有印象；可能會對一個喜歡大圓圈鞦韆

的胖女孩有印象；可能會對一個在操場上不願行走的「在
地囝仔」有印象…，這些「重量級」的印象，得益於我良
好的身體素質：不浪費國家糧食，吃下肚的都有長肉在身
上！ 
    嬰兒時期我就是個米其林寶寶，因為體重上升的速度
極快，加上出生時四肢皆多指的特徵，經過基因檢測，查
找出罕見的巴德畢德氏症候群。基於得天獨厚長肉肉的體
質，從初來乍到幼兒園的 24公斤，目前體重達 44公斤， 
體重上漲的速度更甚物價指數，通膨與「膨皮」都是重擔，同樣讓人吃不消！ 
辛苦蔡老師、嚴老師、邱阿姨上學期間的照顧，常常下班還要去推拿按摩一番，但仍每天幫
我梳理整齊，爸媽來接我放學的時候，總是看不出來剛剛的我正怒髮
衝冠或是哭鬧到披頭散髮的樣子，非常感謝老師們與阿姨的愛護。也
謝謝同學們幫我推車車，找我一起玩。因為我不善交際，媽咪會手作
甜點讓我帶來學校分享，誠心感謝大家的關愛！ 

      小時候的我是會說話的，一歲五個月時
貌似是誤入了愛麗絲夢遊仙境，喝下了不會
說話的藥水，但現在還沒找到解藥，等我找
到解藥一喝就會開竅了，屆時就可以聲控召
喚我愛吃的香蕉、薯條、紅豆麵包、耳朵
餅、品客洋芋片…。 
     

      媽咪常會安排旅遊，並且總會克服我的身材限制，讓我擁有
許多因地制宜的網美照，即使不看鏡頭，在媽咪的連續快門下，多拍幾張照片再

多修幾張照片，就會有一系列美到冒泡的「照騙」，讓我成為照片中最靚的娃。 
    我是家中的掌上明「豬」，關於生活的鬆弛感我可是體現得明明白白。愛吃，但只吃自
己愛吃的；想睡，姿勢喬好哪裡都能睡；開心，拍拍手跺跺腳；不

開心，拍拍頭躺平再跺腳！好在貪吃的我即使
喝了兩碗孟婆湯，上輩子忘光光，這輩子啥事
也記不住，但都不影響我此生吃飽、睡足、玩
盡興！人生在世，「先顧腹肚，再顧佛祖」，凡
事不要太較真，肚皮填飽最重要！在哪裡跌
倒，就在哪裡躺好！希望我也能帶給大家正
能量喔！ 
 

 

 

 文/宣妤媽媽 
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▲藝術：利用水位高低特性敲擊簡單童謠 

◀國語：聽/找出課文中的詞語並練習唸 

▶數學：將圖與對應的數字配對並寫出來 
 

▶
自
然
：
認
識
花
的
部
位
名
稱 

 
  

◀
社
會
：
體
驗
水
的
休
閒
活
動 

 

 

◀特需：坐姿維持核心，持球連續轉體 

▼健體：負重上肢伸展並與同學進行傳接 

▶專團：行走專注度＋抬跨腿平衡訓練 
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◀ 

一 

年 

級  

▶ 

二 

年 

級  

 
親愛的小婉婉，恭喜妳又完成了人生的一個里程碑，雖然妳平時眞的是非常搗蛋，而且妳還

很大隻，但是妳是全家的開心果喔！妳的臉除了很好捏，還總是有各種可愛的表情，所以在未來

的人生旅途中，卽使妳比别人慢了一點，也不用怕，因爲妳有最愛你的家人陪伴妳，還有最重要

的是妳最純潔的心靈喔！畢業快樂!  

～三姊婉貽  

 

◀ 

三 

年 

級  

▶ 

四 

年 

級  

 
「上帝啊！指引我，保護我，讓我光耀如明燈，燦爛如明星。祢是全能者，全權者。」---這

是妳多年前背起來的一段兒童禱文，現在妳雖然是靑少年了，但是還是保持那顆純潔的心靈，反

射最燦爛的光芒，雖然妳的能力無法和同齡的小朋友比較，但好險我們媽媽先生育了妳的姐姐們，

讓妳是最受賜福的，幸福加三倍，喜悦加上五倍!  

～二姊婉喬  

 

◀ 

五 

年 

級  

▶ 

六 

年 

級  

 
親愛的安安，時間飛快，你卽將畢業，也變成了小大人，越來越會表達自己的想法，也開始

會關心别人；無論你遇到什麼困難，都保持著耐心和喜悦，期待著你上國中後的樣子，並繼續説：

「我會卓越！」讓今天的自己比昨天更進步。  

～大姊婉淇  



國 小 無 限 班   ★ 上．課．點．滴 ★ 
8 

 

 

  

自然科學-樹幹拓印 

社會-與水相關的活動 

數學-找出三角形的物品 

健康與體育-橫跨欄架 

健康與體育-左右跳練習 藝術-製作樹葉槌染環保袋 

藝術-水也能製造不同音階 

社會-查詢植物名稱的方法 
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      畢業特輯     國 小 無 限 班 

 

 

三年級 五年級 六年級 

一年級 

二年級 四年級 

畢 
業 

快 
樂 
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🎨 發掘潛能、探索自我 🎉 

   

🤼無論是繪畫還是適應體育，我們都竭盡全力、盡情發揮! 🚀  

   

   

🐧思考與探索，形狀與形體如何在生活中應用呢?  

    

😻 學以致用!寫封信寄給同學吧~ 
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 國小 幸福教室 

 

★我會自己找關鍵字，自己列算式 

☆生字、語詞都難不倒我 

◆互相討論，寫學習單，我最厲害！ 

 

 

 

 

 

 

◇圖解題目一級棒！ 
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榮
譽
榜 

★恭喜朱○晨參加彰化縣 114年度【適應體育田徑賽】榮獲小女 F組 
  壘球擲遠第四名、30公尺跑步第六名。 

★恭喜黃○祐參加彰化縣 114年度【適應體育田徑賽】榮獲小男 F組 

  壘球擲遠第五名、30公尺跑步第六名。 

 

 

 

 

 

適應體育田徑賽感謝錄 

◆感謝自強班黃○祐家長、

幸福教室林○蒼家長、 

幸福教室吳○安家長， 

提供餅乾、飲料替大家加油! 


